S

ELS

Since January 2020 Elsevier has created a COVID-19 resource centre with
free information in English and Mandarin on the novel coronavirus COVID-
19. The COVID-19 resource centre is hosted on Elsevier Connect, the

company's public news and information website.

Elsevier hereby grants permission to make all its COVID-19-related
research that is available on the COVID-19 resource centre - including this
research content - immediately available in PubMed Central and other
publicly funded repositories, such as the WHO COVID database with rights
for unrestricted research re-use and analyses in any form or by any means
with acknowledgement of the original source. These permissions are
granted for free by Elsevier for as long as the COVID-19 resource centre

remains active.



Enfermeria Clinica 31 (2021) 195-200

5. Radi B, Pérez M. Injusticia epistémica en el ambito de la salud:
perspectivas desde la epistemologia social. Avatares Filosoficos.
2018;5:117-30.

Cristina Oter-Quintana®*, Jes(s Esteban-Hernandez"
y Almudena Alameda-Cuesta“

@ Programa de Doctorado en Ciencias de la Salud, Facultad
de Ciencias de la Salud, Universidad Rey Juan Carlos,
Alcorcon, Madrid, Espafia

b Departamento de Especialidades Médicas y Salud Publica,
Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Rey Juan
Carlos, Alcorcén, Madrid, Espafia

¢ Departamento de Enfermeria y Estomatologia, Facultad
de Ciencias de la Salud, Universidad Rey Juan Carlos,
Alcorcon, Madrid, Espaha

* Autor para correspondencia.
Correo electronico: cristina.oter@uam.es
(C. Oter-Quintana).

https://doi.org/10.1016/j.enfcli.2021.01.008
1130-8621/ © 2021 Elsevier Espafa, S.L.U. Todos los derechos
reservados.

SARS-CoV-2 y los mitos sobre la L)
vacunacion

SARS-CoV-2 and the myths about vaccination
Sra. Editora:

La actual pandemia ocasionada por el virus SARS-CoV-2
desde su inicio el 31 de diciembre de 2019 ha provocado
hasta el 12 de febrero de 2021, 107.935.117 casos repor-
tados, de los cuales, 2.372.399 de personas han fallecido a
nivel mundial’.

Ante este grave escenario de enfermedad, en el mundo
se vienen desarrollando vacunas contra el SARS-CoV-2, con
la finalidad de mitigar su propagacion en la poblacion mun-
dial. En la actualidad se cuenta con 63 vacunas candidatas,
donde la mayoria aln se encuentran en fase de experimen-
tacion clinica’. De todas ellas, ya existen cuatro aprobadas
para su uso en personas y que cuentan con la aprobacion de
un nimero creciente de paises que han dado luz verde a su
compra y aplicacion, a fin de realizar una rapida inmuniza-
cion.

Sin embargo, ante el proceso de vacunacion contra la
SARS-CoV-2 resurge nuevamente una problematica exis-
tente, la reticencia a las vacunas.

La reticencia a la vacunacion es definida como la vacila-
cion o negativa a ser vacunado, pese a su disponibilidad y
ha sido considerada por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) como una de las 10 principales amenazas para la salud
mundial®.

En relacion con ello, recientemente en un estudio rea-
lizado en 19 paises se encuestd sobre la aceptacion de
las vacunas contra la COVID-19 a 13.426 personas. Los
resultados globales evidenciaron que el 25,9% de partici-
pantes se mostraron «algo en desacuerdo» y «totalmente
en desacuerdo» con la vacunacion, existiendo grandes dife-
rencias entre paises, con datos donde se evidencia casi un
90% de aceptacion en paises como China, hasta menos del
50% en paises como Rusia*.Tales cifras son desalentadoras,
pues revelan un moderado rechazo por la vacunacién. Por
otra parte, entre los factores que originan esta reticencia
se encuentra la desconfianza hacia la vacunacion asociada
con los mitos o creencias «conspiranoicas» acerca de las
vacunas®.

Como ejemplo, un estudio desarrollado en paises arabes
muestra que un 27,7% pensaba que la vacunacion era una
forma de implantar chips para controlar a las personas, asi-
mismo, un 23,4% respondieron que las vacunas provocarian
posteriormente infertilidad®.

Estos bulos acerca de las vacunas se han incrementado
por su facilidad de difusion en las redes sociales, asi como
por el poco acercamiento de las personas a los medios oficia-
les de informacion. Por otro lado, las consecuencias de estos
mitos supondrian una afectacion al proceso de inmunizacion
mundial, generando un impacto negativo cuyas implicacio-
nes podrian tener consecuencias a nivel individual (personas
no generen anticuerpos ante el virus hasta un rebrote del
SARS-CoV-2) o incluso a nivel colectivo, provocando que no
se alcance la necesaria inmunidad a nivel comunitario.

Ante este panorama, una de las posibles soluciones
es exigir una mayor rigurosidad a los medios digitales,
restringiendo el acceso y difusion de los contenidos desin-
formativos. Otras de las soluciones son las campanas de
informacién que podrian realizarse a través de distintos
medios de comunicacion como la radio, la television, asi
como las redes sociales, herramientas clave para divulgar
mensajes basados en evidencia cientifica contrastable, cla-
ros, precisos y entendibles para la poblacion, con la finalidad
de propiciar confianza en las vacunas.

Asimismo, este tipo de campanas deberian trasladarse a
los centros de salud, donde las enfermeras ocupan un rol
importante y deberian ser clave en la educacion sanitaria
de la poblacion, también en relacion con las vacunas, donde
tienen la oportunidad de brindar asesoramiento para resol-
ver dudas e interrogantes y desacreditar los bulos y mitos
sobre las vacunas que generan preocupaciones y cuestiona-
mientos infundados hacia la vacunacion.
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